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Psihiatricna bolniSnica Begunje organizira strokovno usposabljanje

ki bo potekalo v petek, 26. 02. 2016,

v prostorih Psihiatricne bolnisnice Begunje.

PROGRAM USPOSABLIANJA:

08.15 - 09.00 Registracija udelezencev
09.00 - 09.10 Uvodni nagovor

1. SKLOP, moderatorka. Ljubica Kovac Vouk, dipl. m. s., spec.

09.10 - 10.10 Obvladajmo stres, Dragica Resman, dr. med., spec. psih.

10.10 - 10.30 Druge uveljavljene tehnike sproscanja, Ljubica Kovac Vouk, dipl. m. s., spec.

10.30 - 10.50 Proucevanje anksioznosti pri zaposlenih v zdravstveni negi, Urban Bole, dipl. zn.

10.50 - 11.10 Tesnoba — vzrok ali posledica, Nada Legat, dijpl. m. s.

11.10 - 11.30 Od teorije k praksi — prakticni nasveti za ucenje tehnik sproscanje, Simona TomaZevic, dip!.
m. s.

11.30 - 12.15 ODMOR (malica)
II. SKLOP, moderatorka. Ljubica Kovac Vouk, dipl. m. s., spec.

12.20 - 13.20 Delavnice tehnik sproscanja
13.30 Zakljucek strokovnega srecanja

Usposabljanje je nhamenjeno zdravstvenim delavcem na primarnem in sekundarnem nivoju Gorenjske regije.

Usposabljanje je pri Zbornici zdravstvene in babiske nege in Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije v postopku vrednotenja za pridobitev licencnih tock ter vpisa v register strokovnih
izobraZevanj.

Prijave posljite na naslov: Psihiatricna bolniSnica Begunje, Begunje na Gorenjskem 55 a, 4275 Begunje
na Gorenjskem ali po elektronski posti na naslov: uprava@pb-begunje.si do 19. 02. 2016.

Usposabljanje je brezpla¢no. Stevilo prostih mest je omejeno na 50. Upostevali bomo vrstni red po datumu prispelih
prijav.

Usposabljanje je organizirano v okviru projekta Anima Sana, ki je sofinanciran iz Programa Norveskega
financnega mehanizma 2009 -2014. Veé¢ informacij o projektu ANIMA SANA dobite na spletni strani
www.animasana.si.
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Vljudno vabljeni!
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